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Meédico do Trabalho Corporativo da dicas de como prevenir a contaminacdo do H1N1 no
ambiente de trabalho

Os recentes casos de contaminacéao pelo virus Influenza A (H1N1) tem preocupado as
autoridades e levou algumas empresas a adotarem medidas de prevencgao, para garantir a
saude de seus colaboradores. Os casos, geralmente registrados no més de maio, préximos ao
inverno, comegaram a ser detectados mais cedo, em margo deste ano, atingindo alguns
pacientes de risco no Estado de Sao Paulo e gerando 6bitos. Preocupada com isso e com a
integridade de seus profissionais, a CPFL Energia foi uma das primeiras empresas brasileiras a
antecipar a vacinagao antigripal, iniciada no dia 4 de abril.

A previsao é que mais de 5 mil colaboradores sejam vacinados até o final do més de abril, em
71 cidades da area de concessao, com a finalidade de reduzir os casos de gripe tanto em
namero, quanto a severidade. No entanto, além da vacinagéo, habitos de higiene pessoal
devem ser seguidos, para que a prevencao seja eficaz. “As empresas também podem
contribuir oferecendo condigdes para manutencéo da higiene pessoal e bons habitos de vida
para seus colaboradores, através de programas de conscientizacao e promocao da saude, de
acordo com a condicao de cada companhia”, ressalta Dr. Sérgio Augusto Machado de
Carvalho e Silva, médico do Trabalho Corporativo da CPFL Energia.

Dr. Sérgio refor¢a que, a higiene pessoal e bons habitos de vida sédo fatores determinantes
para prevencao do contagio viral ndo s6 do H1N1 no ambiente corporativo, mas também de
casos de diarreia por rotavirus, conjuntivites, dentre outras viroses.

Dicas de cuidados com a higiene pessoal:

- Lave suas maos com agua e sabao frequentemente;

- Nao levar as maos a boca, nariz ou olhos sem lava-las previamente;

- Cubra a boca e nariz com lengo descartavel ao tossir e espirrar. Lave as maos na sequéncia;
- Nao compartilhe objetos de uso pessoal;

- Mantenha boa hidratacao, alimentagdo saudavel e pratique atividade fisica de forma regular.

Comunicacao CPFL




