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Sindico Profissional orienta como manter a seguranca e higiene do local

Com este calor todo é comum o aumento do fluxo de pessoas nas piscinas de condominios
residenciais. No entanto, para que a diversdo ndo vire baguncga, € preciso que alguns cuidados
e regras sejam seguidos.

Primeiro de tudo, nunca deixe criangas sozinhas na piscina. Em muitos condéminos a entrada
€ proibida sem acompanhamento de um adulto. Por mais que o filho saiba nadar, incidentes
podem acontecer. “Para 0os que ainda nao sdo nadadores, o ideal € o uso de boias. Evite os
“macarrdes”, porque podem escapar da mao ou do corpo da crianca e se afogar. O melhor
horario para frequentar a piscina é até as 11h e depois das 15h (no horario de verdo). Nao
esqueca do protetor solar e beba agua com frequéncia para se hidratar”, comenta Eli Silveira,
sindico profissional e diretor da Inovathi.

Outro ato comum visto dentro e fora das piscinas € a brincadeira de empurra-empurra entre
criangas e adolescentes. Este ato pode ocasionar uma batida da cabeca fora ou dentro da
piscina, que num ato grave, pode deixar a pessoa paralitica.

Para evitar acidentes, € preciso que o condominio disponha de regras rigidas — estabelecidas
em assembleia - para o uso da piscina. Lembrando que o sindico responde civil e
criminalmente por tudo o que acontece no empreendimento. Portanto € fundamental que tenha
total controle sobre a manutencéo, limpeza e funcionamento da area da piscina.

Para a seguranca do local € necessaria a implementacédo de cameras que monitorem o
ambiente; cercar a area com grades e fechar com cadeado quando nao estiverem utilizando.
Manter em dia a manutencao de pisos, grades, escadas e chuveiro e fixar placas de
sinalizacao que indiquem a profundidade da piscina.

O sindico deve seguir as normas da ABNT (Associagéo Brasileira de Normas Técnicas) ABNT
NBR 11238 - Seguranca e Higiene, ABNT NBR 11239 - Projeto e execucao de piscina e ABNT
NBR 10818 - Qualidade da agua. Estas normas orientam a obrigatoriedade de ter uma pessoa
qualificada para operar na limpeza e manutencao; quando em funcionamento, as areas de
piscina devem estar sob vigilancia de salva-vidas com identificagdo; toda piscina deve possuir
formas de entrada e saida, escadas por exemplo, na sua parte rasa; as piscinas infantis nao
podem exceder profundidade maxima de 0,60 m; os ralos dever ser cobertos por grades ou
tampas, cujas aberturas tenham - no maximo - 10mm de largura.

“Muita gente n&o sabe, mas os ralos podem ser muito perigosos. As piscinas mais antigas,
possuem ralos com a sucgao da agua mais forte e isso podem ocasionar diversos acidentes
com os usuarios. O ideal é que o sindico verifique a possibilidade de trocar o equipamento por
um que nao “puxe” tanta agua. Hoje em dia ha diversos modelos que podem ser encontrados
no mercado. Vale a pena o investimento”, ressalta Eli.

Para a higienizacéo, segundo a Resolucao N° 0003, de 15/02/2001 da Diretoria da Vigilancia
Sanitaria, além de uma pessoa qualificada para exercer a limpeza, o condominio deve possuir
um Alvara de Sanitario, realizar analises periddicas da agua em laboratério para verificar se
ndo ha contaminagao e possuir livro de registro de pH entre 6,7 e 7,9 e cloro residual devera
estar compreendido entre 0,5 mg/1 e 0,8 mg/1 para cada piscina.

E obrigatéria a instalagdo de um lava-pés com dimensdes minimas de 2,00 x 2,00m e 0,20 cm
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de profundidade util e sua higienizacao diaria. Neste ambiente é exigida a manutencao de cloro
residual acima de 25mg/1.

Os vestiarios e as instalacdes sanitarias devem ser independentes por sexo. Aplique nestes
ambientes pisos de materiais resistentes lavaveis, ndo absorventes e n&o escorregadios. As
paredes devem ser revestidas até dois metros de altura, no minimo, com azulejos ceramicos
ou outro material equivalente. E proibido o uso de estrados de madeira internamente.
“Estipular a apresentacao periddica de um exame médico, exigir a presenca de um responsavel
com criangas menores de doze anos, proibir a presenca de visitantes, comida, bebidas e
garrafas de vidro a beira da piscina, jogos com bolas e 0 uso de 6leos e bronzeadores sao
algumas regras que podem fazer parte deste regulamento”, indica.

Fiquem atentos! Os condominios estao sujeitos a fiscalizacédo por parte da vigilancia sanitaria e
podem ser penalizados caso ndo estejam cumprindo o que determina a lei quanto ao controle
da agua e dos exames médicos dos conddéminos.
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