Férias escolares: pais devem redobrar o cuidado com as criangas na internet

13/01/2015 - Férias escolares: pais devem redobrar o cuidado com as criancas na
internet

Com a facilidade de acesso a internet, por meio de computadores, smartphones e tablets,
criangas e adolescentes tornam-se alvos faceis para os cibercriminosos

O més de janeiro é marcado pelas férias escolares e pelo aumento do tempo que criancas e
adolescentes gastam navegando na internet. Como consequéncia, cresce o potencial de
exposicdo a uma série de riscos, que vao desde virus a pedofilia. Por conta disso, os
especialistas da ESET — fornecedora de solu¢des de seguranga — aconselham que os pais
redobrem o cuidado com a navegacao dos filhos nessa época do ano.

"E cada vez mais comum que as criangas tenham livre acesso a tablets, smartphones e
computadores e tenham liberdade para acessar a internet para assistir videos e desenhos. No
entanto, muitos pais e responsaveis ignoram os riscos envolvidos nesse tipo de atividade, se
ela ndo for realizada com a supervisao e o cuidado adequados”, alerta Camillo Di Jorge,
Country Manager da ESET Brasil. "As pessoas precisam estar cientes de que as criangas e 0s
adolescentes sao alvos faceis para acao dos cibercriminosos e, por isso, precisam ser
adequadamente controlados”, acrescenta.

Abaixo, os especialistas da ESET destacam os principais cuidados que pais e responsaveis
devem tomar durante a navegacao das criang¢as na internet, para evitar problemas com
cibercriminosos durante as férias escolares:

1. Oriente a crianga sobre quais informagdes nao divulgar na internet e sobre como navegar
adequadamente

2. Utilize uma ferramenta especifica para monitorar e controlar o conteudo acessado

3. Instale e mantenha atualizada uma solug¢édo de seguranca especifica para o dispositivo
usado para acessar a internet

4. Faca um backup periddico dos dados armazenados no dispositivo

5. Instale uma solucé&o que permita rastrear o equipamento em caso de perda, roubo ou furto
6. Configure os dispositivos para bloquear automaticamente em um curto periodo de tempo
guando ndo estiver em uso;

7. Utilize senhas fortes com numeros, letras mailusculas e minusculas e simbolos

8. Certifiqgue-se de que o firewall do computador esta habilitado;

9. Assegure que vocé esteja presente em seus primeiros passos. Os primeiros contatos da
crianga com a Internet sdo uma boa oportunidade para sentar-se com eles e guia-los através
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dessa nova aventura

"O mais importante € que os pais tenham consciéncia dos riscos que a internet pode
representar para as criangas e estejam atentos sobre como evita-los", conclui.
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