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Mais de seis mil trabalhadores da construgao civil e seus familiares estdo confirmados para o
8° ConstruSer (Encontro Estadual da Construcdo Civil em familia), que acontecera amaha
(28/03) no SESI de Votorantim a partir das 08h30.

Esse é o maior evento de responsabilidade social da construcao civil paulista e sera realizado
simultaneamente em dez municipios do Estado. Em 2015, o tema do evento é “Agua, cuida
que tem!”, com um dia repleto de jogos e brincadeiras.

O ConstruSer objetiva elevar a qualidade de vida dessas pessoas por meio de atividades
ludicas e socioeducativas que fortalecam o vinculo familiar e promovam a autoestima.

Para isso, a programacao prevé workshops, concurso sustentavel, hidroginastica recreativa,
jogos de dama, dominé e xadrez, ginastica em familia, apresentacao de Taikd, brinquedos
inflaveis, aula de pintura decorativa, teatro, sorteio de brindes, shows de talento, musica, danga
e dublagem. Para o incentivo a uma alimentacdo mais saudavel, especialistas em Nutricdo do
Sesi vao realizar uma minioficina de culinaria, com dicas sobre como economizar agua no
preparo dos alimentos e receitas diferentes, como suco de casca de abacaxi com hortela.
Com o objetivo de promover a conscientizagdo sobre geracao de energia limpa, na area das
piscinas, bicicletas ergométricas (disponiveis para uso do publico) serdo responsaveis pela
geracao do som no ambiente.

No campo da saude, o Seconci-SP realizara os exames médicos (glicemia, colesterol, pressao
arterial e acuidade visual) e dermatolégicos (para o uso da piscina), além de oferecer
informagdes sobre a dengue, febre chikungunya e orientacdes sobre a saude da mulher e do
homem. Uma equipe também estard orientando sobre a economia de agua na escovagao e
distribuindo kits com creme dental e escova de dente. Além disso, na area da beleza e
bem-estar, serdo oferecidos cortes de cabelo, maquiagem, escova e reflexologia.

O evento é uma realizacao do SindusCon-SP, conjuntamente com Fiesp, Sesi-SP, Senai-SP e
em parceria com o Seconci-SP.

Servico

82 ConstruSer — Votorantim

Data: 28 de marco de 2015

Horario: a partir das 08h30

Local: CAT Sesi Senador José Ermirio de Moraes Filho - Avenida Claudio Pinto do
Nascimento, 110, Jardim Paraiso, em Votorantim.




