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31/07/2014 - Curso com abordagem inédita no Brasil prepara alunos para sobreviver em
situacoes de emergéncias e catastrofes

Com metodologia inovadora, somente vista em cursos na Europa e EUA, curso vai preparar
alunos para os aspectos basicos de sobrevivéncia em ambiente natural

Hoje em dia vivemos com todo o conforto disponivel no mundo, porém, quando falta luz, ja ndo
conseguimos ver TV, ler, tomar banho, fazer comida, esquentar o leite no microondas entre
outras vantagens que a energia elétrica e os aparelhos eletrénicos nos oferecem.

Toda essa tecnologia pode, em algum momento, falhar e n6s? Vamos ficar parados, como em
um filme? Afinal de contas, quem desenvolveu toda essa tecnologia fomos nés, entdo, mais
gue ninguém, precisamos saber viver sem ela.

Partindo deste principio, foi criado o “Curso de Praticas Sobrevivencialistas em Ambiente
Outdoor®, que ensina técnicas muito comuns que, com o passar do tempo, ja foram esquecidas
por quase todo n6s como: acender e gerenciar uma fogueira e preparar alimentos, como
montar um abrigo seguro, como utilizar recursos da natureza para sobrevivéncia na selva/mata,
entre outros. A oficina de primeiros socorros mostrara ainda como fazer uma imobilizagao
adequada com recursos do ambiente e como agir em casos de picadas de insetos, serpentes
e, principalmente, como se manter em seguranca até a chegada do resgate. Os alunos
também aprenderdo como lidar com a flora e a fauna — o0 que pode e nao pode comer e
saber&o como coletar e purificar a agua da chuva ou de fontes duvidosas, tornando-a propicia
para consumir sem ter danos a saude.

Durante os trés dias de curso, 29, 30 e 31 de agosto, que sera realizado na cidade de Monte
Alto, ha 350 quildmetros da capital de S&o Paulo, os participantes vao conhecer e montar
diversas formas de abrigos, obter e armazenar alimentos, treinardo com fogo e agua, além de
apreciarem as estrelas, talvez como nunca o fizeram. Vao também lidar com o ago de
ferramentas brutas, conhecer utensilios, ‘gambiarras’ e estratégias engenhosas para aprimorar
suas habilidades.

Com uma metodologia inovadora, somente vista em cursos oferecidos na Europa e EUA, o
primeiro Curso de Praticas Sobrevivencialistas em Ambiente Outdoor visa preparar os inscritos
para que conhegam os aspectos basicos de sobrevivéncia e da preparacdo em ambiente
natural, de modo que possam aproveitar ao maximo suas habilidades, formar um campo-base
de sobrevivéncia quando for necessério e trabalhar a eficiéncia de cada aspecto de suas
mochilas de evaséo (BOB).

De acordo com um dos criadores do curso, Paulo Cinti, “este treinamento €, acima de tudo, um
resgate de praticas simples de autossuficiéncia humana. O objetivo € que ele contribua para
gue um cidadao tenha plenas condigcdes de manter a sua vida, ou de alguém que esteja com
ele, enquanto ndo recebe os primeiros socorros especializados. Tal fato pode se dar durante a
pratica de um esporte em ambiente outdoor, durante uma situagcao de emergéncia ou mesmo
em uma catastrofe de proporgdes maiores. Entre outras inUmeras atividades, os participantes
aprenderao a cuidar de si mesmo e de outros em ambientes naturais ou inéspitos”.

Instrutores
Paulo Cinti: sobrevivencialista, instrutor, prepper e cuteleiro. Especializou-se em mais de 14
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cursos de sobrevivéncia/bushcraft, onde foi treinado e capacitado por renomados instrutores
brasileiros. Profundo conhecedor de técnicas de sobrevivéncia, cutelaria, equipamentos e
preparacoes.

Marcio ‘Batata’ de Andrade: administrador de empresas, editor do blog Guia do Sobrevivente é
chefe escoteiro, casado, pai e pesquisador de técnicas e estratégia de sobrevivéncia desde
que ingressou no escotismo, aos 7 anos. Nasceu na grande Sao Paulo, conhece bem os
problemas dos grandes centros e na busca por seguranca e qualidade de vida, hoje, vive no
interior do estado onde ha mais de 10 anos se dedica a preparagao e autossufiéncia.

Publico alvo

Praticantes de atividades e esportes em ambiente outdoor, integrantes de guarda municipal e
defesa civil e pessoas que buscam conhecimento e preparacao para catastrofes ou situagdes
de emergéncias. O curso também pode ser adaptado ao universo corporativo, onde no
decorrer da programacao e dentro do contexto proposto sdo repassadas licoes de observagéao,
lideranca, formacgao e atuagcdo em equipes multidisciplinares, além de mostrar ao aluno que em
determinados momentos nao se deve agir por impulso.

Dias:[ 29, 30 e 31 de agosto

Local: Monte Alto, SP

Valor: R$ 749,00 — em até 12 vezes; ou com 5% desconto para pagamento a vista
Desconto para familiares, a partir da segunda inscricao

Criangas a partir de 7 anos, acompanhadas de um adulto responsavel, podem participar
Inscricbes até dia 15/8: http://www.guiadosobrevivente.com.br/curso

Informacgdes: (16) 3242-6256 | 99121-9059
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