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Outro dia, numa conversa sobre economia, defini o momento de conter despesas e poupar: €
guando comegamos a achar que as coisas estao baratas!

Reflexdo semelhante também vale para outras situacdes: quando tudo fica muito repetitivo, é
hora de inovar! Quanto um objetivo é atingido, € o momento de estabelecer novas metas! Da
mesma forma, se a vida pessoal, afetiva ou profissional fica monotona, é tempo para
mudancgas, mesmo que sejam apenas de atitude, e ndo obrigatoriamente de ruptura.
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