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No ultimo ano, 67% dos novos prédios residenciais, em Curitiba, foram construidos com
“Espacos Fitness”, segundo a Ademi/PR (Associagao dos Dirigentes de Empresas do Mercado
Imobiliario no Estado do Parana). Estes ambientes garantem comodidade e seguranca aos
moradores que optam pela realizagédo de atividades fisicas dentro de seus préprios
residenciais. Entretanto, nem todos esses locais s&o planejados, o que gera, muitas vezes,
desperdicio de recursos em aparelhos desnecessarios ou falta equipamentos e estrutura para
a pratica das atividades.

Contratar uma consultoria especializada para a criacao das academias nos condominios traz
beneficios para o usuario, como a garantia de um local devidamente equipado com qualidade,
e a credibilidade e economia do investimento para o construtor. Segundo, Rafael Magalhaes
Cassal, diretor executivo da 2you Solugdes em Fitness, empresa que atua no processo de
reducao de custos para o desenvolvimento de academias, a consultoria pode reduzir em até
30% o investimento, ainda garante maior durabilidade dos aparelhos e melhor usabilidade do
espaco pelos moradores.

A economia comega sabendo 0 que comprar e quanto comprar. “Quando pensamos em montar
uma academia em condominio, vamos além de um ‘espaco fitness’. E necessario pensar na
guantidade e qualidade dos aparelhos levando em conta o tamanho do empreendimento e o
numero de moradores”, afirma o especialista.

De acordo com Rafael, também é frequente encontrar Espacgos Fitness insuficientes em
condominios. “Na maioria dos condominios que eu atendia como Personal Trainer, havia o
minimo de estrutura possivel para que eu pudesse dar uma aula de qualidade, o que me
obrigava a ter que levar mais materiais por conta prépria”, conta.

A consultoria abrange o desenvolvimento do layout arquitetdnico, layout técnico da academia,
ou seja, a selecao de aparelhos (marca e quantidade) e profissionais para monitoramento da
pratica das atividades no local, sendo cada servigo independente. O objetivo é garantir que o
espaco atenda as necessidades dos moradores e com longa vida Util.

O Empreendimento Mai Home e o Condominio Soul, ambos da Construtora Laguna, s&o
exemplos de condominios que optaram pela consultoria na hora de montar a academia.
Segundo o Diretor da construtora, Gabriel Haad, o espacgo virou um destaque do projeto.
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“Escolher uma consultoria transformou 0 que era um simples espaco fitness em um diferencial
em nossos empreendimentos. Hoje garantimos aos nossos clientes que a Academia do
condominio estara a altura de uma academia profissional, com a comodidade de s6 descer do
elevador”, conta Gabriel.

Outros condominios da capital paranaense também aderiram a essa nova proposta de
construir Espacos Fitness, entre eles: Edificio Manhattan, Condominio Soul, Condominio
LifeSpace Estagdo, Empreendimento Auckland, Empreendimento Devonport, Condominio
Blumengarden, Residencial Gaspar Filho, Condominio Michelangelo Cabral e Academia
SlimUp.

Sobre a 2you: A 2you - Solucdes em Fitness atua no processo de reducao de custos para o
desenvolvimento de academias, seja de pequeno, meédio ou grande porte, desenvolvendo o
Layout estrutural arquitetonico e o layout técnico desde a selecao de equipamentos até a
escolha da marca. Além disso, oferece professores para o monitoramento da atividade fisica
nos condominios. Os responsaveis pela empresa, fundada em 2012, contam com mais de 15
anos de experiéncia no mercado fitness.
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